
Kleidung
 Hausschuhe
 Schlafanzug
 Unterwäsche für mehrere Tage
 Strümpfe für mehrere Tage
 bequeme Hauskleidung (Jogginganzug)

Hygieneartikel
 Zahnbürste, -pasta
 Nagelschere
 Duschgel, Shampoo
 Rasierer
 individuelle Artikel

(z. B. Tampons, Binden)

Unterlagen für den Arzt
 Vorbefunde
 Name, Adresse und Telefonnummer

Ihres Arztes
 Ausweise / Pässe (Herzschrittmacher,

Röntgen, Marcumar, Allergie,
Impfungen)

 Falls Sie schwanger sind: Mutterpass
 Pfl egeüberleitungsbogen

Unterlagen für die Aufnahme
 Personalausweis oder Reisepass
 Versichertenkarte
 Zuzahlungsbefreiung
 Einweisungsschein
 falls vorhanden: 

Zusatzversicherung
(mit Leistungsumfang)

Eigene 
Gegenstände 
 Medikamente & Einnahmeplan
 Adressbuch mit Kontaktdaten von

Familienangehörigen oder Freunden
 Hausschlüssel oder

Wohnungsschlüssel
 Geld
 Handy
 Schreibutensilien
 Buch oder Zeitschriften
 Brille, Kontaktlinsen
 Hörgeräte

Checkliste für Ihren Krankenhausbesuch
Liebe*r Patient*in, wenn Sie stationär aufgenommen werden, müssen Sie einige Dinge 
mitbringen. Um Ihnen das Koff erpacken zu erleichtern, haben wir folgende Checkliste für 
Sie zusammengestellt. 

Wichtig:

Bitte beachten Sie, dass wir keine Haftung für Ihre Wertgegenstände übernehmen können.
Bringen Sie deshalb nur Wertsachen mit, die Sie während Ihres Aufenthalts dringend benötigen.
Im Patientenzimmer haben Sie einen Schrank in dem Sie Ihre Sachen einschließen können.

Die Abbildungen sind von der ©Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.




